  1 工作时穿戴好劳保护用品，接触矿渣棉及玻璃棉时袖口、裤脚、领口要扎好，同时要戴好口罩。
    2 检查脚手架和所用工具，如发现不安全之处要妥善处理。
    3 不许踩蹬脚手架探头进行工作，不许两人站在一块独板上工作。传递脚手板，不要用骑马式，最好两人传递。
    4 在脚手架立杆上拴绑滑轮运输材料时，每次吊运质量不要超过40kg，拉绳人要在滑轮下方的3m以外，拉绳不要过猛。接料时要等物体停稳后再接。
    5 管道保温时，有关部门应确认管道无泄漏后方可进行，特殊情况应采取足够措施，生产车间要有工人监护，工作中不要乱动各种阀门。
    6 地下管道保温时，要检查有无有毒气体和酸液，工作时要按进入设备、管道的要求，采取可靠安全措施。
    7 缝扎矿棉席时，对面两人要错开站立，以防钢针刺伤对方。
    8 接触矿渣棉及玻璃棉时，工作后应洗澡。
    9 保温工作要定期进行身体检查。
    10 使用沥青油漆及外包铁皮时，要遵守该工种安全技术操作规程的有关规定。
    11 登高作业要严格遵守有关高处作业安全技术操作规程。
    12 在化工车间保温作业应与生产车间联系，应遵守化工生产车间有关安全规定，注意生产情况出现异常及时撤离，不得借用生产在用管道设施兼作脚手架。
