一个理念：没有消除不了的隐患,没有避免不了的事故; 
    二 票：工作票、操作票;
    两 措：反事故技术措施、安全技术劳动保护措施; 
    两交一查：开工前交任务,交危险点,查安全措施; 
    三 措：组织措施、技术措施、安全措施
    三 宝：安全帽、安全带、安全网
    三 交：交安全、交任务、交技术
    三 查：查三宝、查衣着、查精神状况
    三 保：保人身、保电网、保设备;
    三 制：交接班制、巡回检查制、设备定期试验与轮换制;
    三 铁：铁的纪律、铁的处理、铁的面孔
    三 基：基础、基层、基本功 
    三 熟：熟悉设备构造、性能和有关系统接线、熟悉本岗位各种规章制度、熟悉掌握各种操作和事故处理方法
    三 能：能分析判断仪表活动和异常运行情况、能看设备和系统图、能使用一般工具、常用仪表和处理一般设备故障
    反三违：违章指挥、违章操作、违反劳动纪律
    三 种 人：工作票签发人,工作负责人（监护人）,工作许可人;
    四全原则：全员、全方位、全天候、全过程贯彻安全责任制; 
    四不伤害：不伤害别人、不被别人伤害、自己不伤害自己,保护他人不受伤害 
    四不放过：事故原因不明不放过、事故责任者和应受教育者没有受到教育不放过、没有采取防范措施不放过;事故责任者未受到处理不放过 
    四 定：定时间、定措施、定责任、定计划; 
    四个凡事：凡事有人负责,凡事有章可循,凡事有人监督,凡事有据可查; 
    五 查：查思想、查制度、查设备、查纪律、查职责; 
    五 防：防止带负荷拉、合刀闸、防止误拉、误合开关、防止带地线合闸、防止带电挂接地线、防止误入带电
