荧光材料会产生有害辐射?

　　从演唱会的荧光棒，到我们生活中可能会使用到的荧光灯、荧光漆，人们对这些产品总是不太放心，怀疑它们会不会放出有害辐射。

　　什么是荧光材料?

　　通常意义上来说，荧光材料指的是受到电子束或特定频率的光(射线)照射后能发出某种可见光的一类材料。比如经常出现在犯罪现场，用来检验血痕的鲁米诺试剂，它与人体血红蛋白中的铁发生反应后，用紫外线照射，会发出蓝色荧光，所以鲁米诺试剂广泛应用于刑事侦查等领域。

　　荧光是如何发出来的?

　　荧光，又作“萤光”，是一种光致发光的现象。当某种常温物质经某种波长的入射光(通常是紫外线或X射线)照射，该物质吸收光能后进入激发态，并发出比入射光的波长更长的出射光(通常波长在可见光波段)，这便是荧光。一旦入射光消失，很多荧光物质的发光现象也随之立即消失。

　　这些物品中的荧光材料有害吗?

　　荧光棒和荧光钥匙扣。节日晚会、演唱会上必备的荧光棒主要由三种物质构成：过氧化物、酯类化合物和荧光染料。把荧光棒摇几下后，过氧化物和酯类化合物发生反应，再将反应后的能量传递给荧光染料，最后由染料发出荧光，整个过程不会放出伤害人体的射线。虽然荧光棒不会放出有害射线，但是里面的液体不可食用，也应尽量避免与皮肤接触。所以，只要不故意破坏、用力扭曲荧光棒，荧光棒是没有危险的。

　　荧光钥匙扣也是类似原理。使用时只要和使用荧光棒一样，注意不破坏它的外壳，是绝对安全的。

　　荧光灯。荧光灯的发光原理是：荧光管内充满氩氖混合气体及汞蒸汽，灯管电极放电使汞发出紫外波段的光，灯管内侧表面的磷质荧光漆吸收了紫外线，发出不同颜色的荧光。发光过程中灯管内侧表面的磷质荧光漆吸收了绝大部分的紫外线，正常情况下使用质量合格的荧光灯，即使荧光漆涂层上有一些细微裂隙，也不会增加人使用荧光灯的健康风险。

　　荧光漆。荧光漆是一种颜色鲜艳的快干磁漆，它以日光荧光颜料着色，属于丙烯酸树脂漆。荧光漆的亮度是一般油漆的三倍左右，同时颜色纯度较高，多用于汽车仪表盘、道路标识、指示牌、发光工艺制品等。荧光漆含有的辐射量非常低，不会对生物、环境造成危害，可以正常使用。但值得注意的是，所有油漆都有毒性，当然荧光漆也不例外。但是荧光漆只要使用得当，而且刷完后有足够的时间散发一下气味，便可除去毒性。

　　纸张。为了使纸张看上去更白，部分商家会在纸张里添加荧光增白剂(也叫荧光漂白剂)。它是一种色彩调理剂，具有亮白作用。荧光增白剂的作用原理是通过吸收光线中不可见的紫外光，可以发出可见的蓝光，与纸张发出的黄光进行叠加后，互补形成白光，使纸张发出的白光增加，肉眼可感觉到纸张明显变得更加亮白。这种增白剂并不会产生有害辐射，对人体无害，可以放心使用。

　　综合来看，常见的荧光材料所发出的荧光都是非放射性光，对人体不会造成有害辐射。之所以有观点认为荧光材料会伤害人体，是因为在某些夜光手表、荧光钥匙扣、信号照明灯中加入了放射性物质，如高档手表里的氚气和β灯里面使用的氚、黄磷与硫化锌的混合物。但值得庆幸的是，氚的β衰变只会放出高速移动的电子(即β粒子)，穿透能力很弱，连薄薄的有机玻璃片都无法穿透，更别说穿透人体了，因此只有大量吸入时才会对人体有害。换言之，只要是正规厂家生产的合格产品，使用方法正确，荧光材料就不会对人体产生危害。

