　　寒冬时节如何防范低温烫伤
　　■李 松

　　随着寒冬来临，各地气温普降，暖宝宝、热水袋等受到了人们的欢迎。虽然大多数取暖物品的温度通常保持在人们可接受的范围内，但长时间接触这些取暖物品易导致低温烫伤，一定要注意防范。

　　什么是低温烫伤?

　　低温烫伤是指人体长时间接触温度不太高的热源，致使热量蓄积而导致接触部位皮肤、皮下组织损伤。低温烫伤在冬季高发，约占冬季烫伤的1/3。人们常用的贴片式暖宝宝发热温度最高可超过60℃，充电式电热宝工作温度在74℃以上，都可能对皮肤和皮下组织造成伤害，形成低温烫伤。

　　一般情况下，皮肤与低温热源接触时间较长，易造成真皮浅层的水泡型烫伤，但如果低温热源持续作用，就会逐渐发展为真皮深层及皮下组织烫伤。

　　会带来哪些危害?

　　低温烫伤创面往往不大，看似不严重，仅在皮肤上出现红肿、水泡、脱皮或者发白的现象，但创面深，严重时会造成深部组织坏死。如果处理不当，可能出现并发感染，形成慢性溃疡，导致烫伤处长时间无法愈合。

　　低温烫伤好发于婴幼儿、青少年、糖尿病人及老年人。这类人群的抵抗力较差，使用取暖物品较频繁。很多时候，烫伤到了较为严重的程度才被发现。

　　我们该如何防范?

　　我们应正确使用取暖物品。如使用橡胶材料的热水袋时，最好购买带有布套的，或用毛巾等将热水袋包裹起来再使用，使其不直接接触皮肤。使用吹风型电取暖器时，要离身体至少1米，并经常变换电取暖器的位置，否则长时间、近距离单一部位受热，易导致低温烫伤。

　　出现低温烫伤后，不要在创面上涂抹草药、紫药水、牙膏等，此类物品可能造成伤口感染、加重烧伤深度，还会影响医生对伤情的判断。

