
冷藏作业职业危害与防护
近日，江苏省南通市崇川区某冷冻厂发生氨气泄漏事故，工厂周围有浓烈的刺鼻气味，所幸消防人员及时赶到，未造成人员伤亡。冷藏作业属于低温作业的一种，作业过程中风险源较多，作业人员要加强自我防护，以免受伤。

有哪些职业危害？

冷藏作业的职业危害主要有以下几方面：一是制冷剂泄漏造成的危害。例如采用氨作制冷剂，一旦蒸发器跑氨，后果是较为严重的。氨是具有强烈刺激性臭味的有毒气体，不仅能刺激呼吸道黏膜，而且能造成人员中毒。轻度中毒表现为鼻炎、咽炎、气管炎，患者有咽喉疼痛、咳嗽、气短、咯血、胸痛等症状。严重中毒表现为喉头水肿、声门狭窄以及呼吸道黏膜脱落，造成气管阻塞而引起窒息、猝死。若人体皮肤接触到高浓度的氨水或氨气，表皮会起水泡、灼伤，甚至坏死。氨水溅入眼中可使眼结膜水肿、角膜溃疡、晶状体混浊，甚至导致角膜穿孔，引发失明。另外，还有一些人对氨水会产生过敏反应，出现过敏性皮炎或过敏性哮喘等。对于个别中型冷冻设备采用氟利昂-12为制冷剂的，虽然目前未听说过氟利昂中毒事件，但若发生泄漏，被人体大量吸入后，会觉得乏力、咽喉干燥不舒服。

二是臭氧的危害。臭氧具有极强的氧化性，可与多种金属和有机物发生反应，因此绝大部分冷库均采用臭氧消毒除臭。但臭氧是一种有害物质，在使用中会给环境和作业人员造成危害。据医学专家介绍，在微量臭氧浓度下待上一两个小时，就会引起咳嗽、咽炎、呼吸困难等。臭氧浓度较高，还可引起脉跳加速、疲倦、头疼，甚至发生肺气肿乃至死亡。

三是低温的危害。冷库的温度一般均在零下23摄氏度至0摄氏度，作业人员若长时间在低温环境下劳动，可导致皮温降低、氧耗增加、胃液分泌增多等。如果长期在此环境下作业，且防寒保暖措施不到位，易导致冻伤、腰腿痛和关节炎。夏季库内外温差大，进出库若不注意及时更衣，则易患感冒。另外，作业人员在冷库中装卸货物时，若不小心，常常会发生碰撞、物体打击、高处坠落等人身伤害事故。还有的因管理不善而造成作业人员以及外来人员被困在冷库中冻伤、冻死。

如何做好防护？

要做好冷藏作业职业危害的防护，必须做到以下几点：

1.建立健全各项规章制度，做到有章可循。加强冷藏作业人员的安全知识教育，增强他们的安全生产意识，杜绝违章操作、冒险作业现象的发生。

2.加强制冷设备的检查检修，严禁跑、冒、滴、漏。若发现氨气泄漏应及时采取措施抢修，防止泄漏事故进一步扩大。要保证制冷车间通风设备的良好，万一氨气大量泄漏应能及时排出屋外，避免中毒事故的发生。制冷车间内必须配备适用的防毒面具或氧气呼吸器。对于使用氟利昂-12的冷冻机应配备必要的检测仪器，如卤素灯等。

3.采用臭氧消毒除臭时，应时刻检测库内的臭氧浓度。若臭氧浓度超标，作业人员不可停留在库房内，否则需戴防毒面具。

4.工作时，作业人员必须穿戴好防寒服、防寒鞋、帽子、手套等保暖用品。保暖用品要避免潮湿，手脚不能缚得太紧，以免影响局部血液循环。冷库附近要设置更衣室、休息室，保证作业人员有足够的休息时间。有条件的最好让作业后的工人洗个热水浴。

5.作业人员应谨慎操作，防止运输工具或货物碰撞库门、电梯门、墙壁以及排管，对易受碰撞的地方应设置防护装置。登高作业时，应脚踏实地，集中思想，防止从高处溜滑跌落。人在轨道下推、拿滑轮时，必须戴好安全帽。两人搬运货物时，步调要一致，做到同起同落，避免跌倒受伤。卸货装车时，严禁倒垛。

6.冷库货物应合理堆垛，不要超高堆垛，以防货垛倒塌伤人和损坏排管。堆垛时，还须留出合理的通道。对于非包装物的堆码尤须注意，在靠通道和单批垛长超过10米的垛头，要堆码成双排井字垛或采取其他加固方法。

7.要注意库房出口安全。为保证库内作业人员随时走出，库门里外应该均能打开。如果原设计库门不能从里面打开，则应在库房合适位置设置可从里面打开的应急出口，或者安装能向外呼救的报警按钮。对于电动或气动的库门，必须同时配置手动门装置。所有库门和供紧急情况下使用的太平门、报警器应派专人负责定期检查，发现问题及时整改。为了保证万无一失，管理人员在最后出门时，应仔细认真地检查库内的每个角落，清点人数，确定库内没有人后方可下班。

8.要定期对作业人员进行身体检查，凡是年龄在50岁以上，且患有高血压、心脏病、胃肠功能障碍的患者须调离低温岗位。要重视女工的特殊保护，严禁安排“四期”内的女职工从事冷藏作业。

9.工人在冷库作业时，由于受低温环境的影响，其机体、营养代谢会发生改变，因此作业人员应特别注意饮食，少吃冷食，以免冷食对胃肠道产生不良刺激，影响消化。熟食应以高脂和富含蛋白质的食物为主，如肉类、蛋类、鱼类、大豆和豆制品等，且还应多吃一些富含维生素C的蔬菜等。



