
暑假安全知识

　　暑假里什么最重要?对于孩子来说，答案是可以开心地玩。对于家长而言，保障孩子的安全才是最重要的。暑假是中小学生安全事故和意外伤害的多发期。家长应教会孩子必要的安全知识，让他们学会保护自己，远离危险和伤害。

　　“你要做的不是跳下水去救人，而是寻求专业人员帮助。”

　　溺水是暑期“一号杀手”

　　危险点：江河、水库、池塘、人工湖、游泳池等

　　暑假天气炎热，是中小学生溺水事件的高发期。中小学生的体力有限，急救、自救能力差，常常是一人落水、多人施救，最终导致多人溺亡的悲剧发生。

　　1.中小学生不要独自或结伴前往水库、池塘等没有安全保障的水域游泳、戏水。

　　2.应在家长、老师或其他监护人的带领下，到安全设施完备的正规游泳场馆游泳。游泳前，要做好准备活动，防止腿抽筋，不要在游泳池边打闹。

　　3.游泳池看似很安全，其实也是溺水事件的高发场所。在游泳池里游泳、戏水时，不要擅自进入深水区，不要离开家长或老师的视线。安全的水深，应该是双脚触及池底站稳之后，水面在人的胸口附近位置。

　　4.如果在水中突然抽筋，应设法尽快上岸，无法靠岸时，应立即呼救。

　　5.中小学生属于未成年人，救助他人的能力有限。发现小伙伴溺水时，应立即寻求成年人的救助或拨打电话报警，不要自行救援或悄然离去。

　　“火和电是两只老虎，一不小心，就可能深受其害。”

　　注意防火、防触电

　　危险点：燃气灶、火柴、打火机、家用电器、插座

　　家长应加强对孩子的防火和防触电教育，让他们了解正确的用火和用电方法及使用不当的危害。

　　1.不要玩火，不要把火柴、打火机等当玩具。点燃的蚊香不得放在床边或窗帘下。

　　2.遇到火情时，应尽快逃离现场，就近叫人或拨打119报警。

　　3.要认识和了解电源开关，学会在紧急情况下关闭电源开关，学会正确使用家中的一般电器。

　　4.洗手后要及时擦干，不能用潮湿的手碰触电器。遇到电器故障时，应告诉家长，不要自行拆卸修理。

　　5.不要用手或导电物(如铁丝、钉子、别针等金属制品)去接触、探试电源插座内部。

　　厨房、浴室易发烧烫伤

　　“厨房和浴室是家中最危险的地方，不要在这里玩耍。”

　　危险点：暖水瓶、热锅、汤碗等热源，热水器、饮水机等加热电器

　　烧烫伤是常见的中小学生意外伤害之一，大多发生在家中，其中浴室和厨房是“重灾区”。

　　1.年龄较小的孩子，应远离暖水瓶、热锅、汤碗、茶壶等热源，不得接触和操作电热水器、饮水机、电饭锅、电水壶等加热电器。

　　2.年龄在12周岁以上的孩子，应在家长的指导下，学习正确使用加热电器。

　　3.不吃滚烫的食物，不喝滚烫的水。进餐或饮水时，应先用手触摸碗或杯子，判断是否发烫。

　　4.不要在厨房、餐厅里奔跑、嬉闹，不要拖拽桌布，以免打翻食物造成烫伤。

　　5.洗澡时，要先放冷水再放热水，水温合适后再洗澡。使用完毕后，应将热水的水龙头及时归位。

　　交通安全不容忽视

　　“你没有钢筋铁骨，不要在道路上骑车追逐、竞赛。”

　　危险点：机动车道、十字路口、没有人车分流的小区道路、停车场

　　暑假期间，中小学生外出活动增多，无论是步行、骑车还是乘车，都要遵守交通秩序，做到安全文明出行。

　　1.过马路要注意观察交通信号灯，走人行横道，遇机动车转弯时不要抢行。不要一边走路一边看书或戴着耳机听音乐、玩手机。

　　2.不要在马路上或者人车不分流的小区道路上玩滑板车，不要骑平衡车上路。

　　3.不满12周岁的儿童，不得在道路上骑自行车。骑车时不要走机动车道，转弯时要减速慢行，不得骑车追逐、竞赛，不得双手离开车把。

　　4.乘坐小汽车或公共汽车出行时，不要将头、手伸出车窗外，以防车辆交会时发生危险。

　　5.不要在停车场里停留，更不要追逐、奔跑，不要在车辆附近玩耍，以免车辆突然启动时遭遇伤害。

　　危险行为模仿不得

　　“你不是有九条命的猫，不能拿自己的生命开玩笑。”

　　危险点：画面暴力、血腥，有危险行为的影视剧、动画片等

　　一些孩子认为影视剧、动画片里的打斗场面和危险行为“很酷”，并尝试模仿，却不知其中的危险。

　　1.中小学生应在家长的引导下，观看符合年龄特点的电视节目，不要观看暴力、血腥的画面，以免攻击与冒险行为增多。

　　2.影视剧、动画片与现实生活是不能划等号的。影视剧、动画片里的打斗场面和危险行为不适合中小学生模仿，很可能会对自己和他人造成伤害。

　　3.看电视可以作为一种娱乐方式，但中小学生看电视的时间不宜过长，玩手机和看电脑的时间也应控制。

　　4.暑假期间，应多读一些课外书，多参加体育锻炼或做一些力所能及的家务，养成良好的习惯。

　　“大自然是需要敬畏的，你的安全小雷达要随时开启。”

　　远离自然灾害伤害

　　危险点：台风天气、雷雨天气、高温天气、洪水

　　暑期天气炎热，台风、雷雨天气增多，易发生自然灾害，要注意防范。

　　1.遇到雷雨天气时，不要外出。在室外遭遇雷雨时，应就近躲进安全的场所，不要在大树下躲避。

　　2.刮大风时，应注意防范高空坠物伤害，不要在广告牌下行走，不要在临时建筑围挡旁边行走。

　　3.下雨天，驾驶员的视线较差，外出时要注意交通安全。遇低洼积水路段，应注意绕行，防止跌入坑洞。

　　4.夏季天气炎热，在阳光下暴晒，或室内过于闷热，都可能引起中暑，应注意防暑降温，户外活动量不宜太大，注意及时补充水分。

　　5.受到洪水威胁时，应听从家长安排，及时转移到相对安全的地方，如防洪大坝上或是当地地势较高的区域。



