
家庭安全应急知识

　　生活中难免会有一些意外出现，制定一份家庭应急计划绝对有必要，我们应未雨绸缪，知道如何保护自己和家人，做好充分的防范和应对准备。

　　多掌握安全知识

　　★☆居民应积极参加所在社区、企业(单位)举办的安全教育活动、事故灾难应对和急救培训，增强安全意识，掌握必要的安全防范知识。

　　1.了解所在地区和居住地周围近年来常见的事故灾害类型，做到心中有数。

　　2.了解所在社区、企业(单位)的应急计划，了解本地区和子女所在学校的应急预案。在制定家庭应急计划时，这些内容可作为重要参考。

　　3.关注所在地的天气预报和事故灾害信息发布。

　　4.掌握火灾、地震、洪水等事故灾害的基本应对常识，懂得如何自救、互救。

　　5.掌握一些急救知识，如心肺复苏术、骨折紧急处理等。

　　6.了解家中可能存在的安全隐患和盲点，能够正确找出隐患，并及时消除。

　　家中隐患早消除

　　★☆在居民家中，往往存在一些容易被忽视的安全隐患，应组织家庭成员对这些隐患进行一次集中排查，及时消除隐患才能保障安全。

　　1.检查电线有无老化、破损现象，电气线路有无超负荷使用情况，插头、插座是否牢靠，避免将盛水的花瓶、水杯等容器放置在电视机或影音器材上。

　　2.检查家人是否养成了外出关闭电源、气源的良好习惯，烹饪时是否有中途离开或经常性离开的现象。

　　3.检查楼梯、走道、阳台是否存放易燃、可燃物，检查家中是否存放超过0.5公斤的汽油、酒精、香蕉水等易燃易爆物品。

　　4.检查家用电器出现故障后是否带病工作，灯具是否远离窗帘、衣物等易燃物品，移动式加热器是否与人、窗帘和家具保持足够的安全距离，家中的废纸、书报是否经常清理，火柴、打火机等物品是否放在儿童不易取到的地方。

　　5.检查家中的燃气灶、燃气软管、管道是否有漏气现象。若家中没有烟雾报警器和燃气泄漏报警器，应及时安装，注意安装在恰当的位置，并经常进行检查，确保完好可用。

　　6.检查衣柜顶等高处有无行李箱等重物，以免坠落伤人。检查家中的窗户能否开关自如。

　　7.排查家中其他安全隐患。可在厨房里配备灭火器，并教家人如何正确使用。

　　应急计划个性化

　　★☆召开家庭会议，结合自家的居住环境和家庭成员的情况，制定个性化的应急计划，明确事故灾害发生时的逃生路线、紧急集合地点。

　　1.征求家人的建议，共同制定个性化的应急计划，组织一次全家大演习，经过讨论不断完善家庭应急计划。

　　2.确定发生火灾等紧急情况时的逃生路线，明确每个房间到安全出口的最佳路线。可绘制所在楼层的平面图和逃生路线图贴在家中，让家人尽快熟悉。

　　3.针对不同的事故灾害，确定家中的避难点，确定家庭成员的紧急集合处，最好有两处：①家中发生意外时可去的屋外安全地点。②当发生意外难以到达①地点时，可去的其他便捷地点。

　　4.明确一些重要事项，要求家人必须做到，如发生火灾时，不能乘坐电梯逃生;发生燃气泄漏时，应立即打开窗户通风;遭遇洪水时，应立即撤离到地势较高的区域躲避等。

　　5.针对家中的特殊人群，根据需要制定分计划，如家中有行动不便的老人、患者，应提前准备好轮椅、拐杖，并明确紧急情况下由专人进行救助。

　　6.在家庭成员中普及常用安全知识，结合新近发生的事故灾害，及时提醒家人注意防范。告知家人电源总开关、燃气阀门的位置，并教会他们在紧急情况下正确切断电源总开关和燃气阀门的方法。

　　准备一个应急包

　　★☆每个家庭都应准备一个应急包，将一些必需的应急物品、工具、药品放置在一起，以备事故灾害发生时，便于人们进行自救和互救。

　　1.水。应急包里应有饮用水，水应储存在干净、密封、易携带的瓶子中。条件允许的最好准备救生水(应急饮用水)，这样的水适量饮用可缓解因缺水造成的身体不适，必要时可用于清洗伤口，以避免感染。

　　2.食品。应急包里的食品应为不需冷藏、即开即食、少含或不含水分的固体食品，满足轻便易携带的要求，如饼干、面包等，也可选择一些特制的压缩食品。

　　3.应急工具。家中常备的应急工具应包括外裹阻燃材料的应急逃生绳，可防范烟雾侵害的防烟面罩，可隔离热力和火花的防火毯等。

　　4.其他用品。锤子、口哨、收音机、手电筒、多用刀、毛巾、耐磨手套等可在紧急情况下发挥大作用。

　　5.急救药品。包括用于包扎、止血、固定、伤口处理的急救用品，如消毒纱布、绷带、创可贴、酒精棉片等;一些个人药品，如消炎药、止泻药等日常非处方药;一些病人特需药品，如速效救心丸等。

　　老人儿童要关注

　　★☆老人和儿童体力不如青壮年人，安全防范意识较为淡薄，应是家中的重点保护对象。要多考虑他们的情况，制定特别应对措施。

　　1.制定家庭应急计划时，鼓励孩子和老人积极参与。

　　2.制作家庭紧急信息联络卡，写上名字、家庭地址、年龄、血型、既往病史、家庭其他成员的联络电话等信息，并让年龄较小的孩子和岁数较大的老人随身携带。

　　3.举例说明身边可能发生的事故灾害，如火灾、暴雨，教会老人和孩子识别常见的逃生标志，如安全出口等，教会他们一些简单的灾难应对知识和急救技巧。

　　4.将火警电话、派出所电话、居委会电话号码写下来，贴在家中的固定电话旁或其他较为明显的位置，教会老人和孩子正确拨打报警电话。告诉孩子灾难发生时将会有很多人伸出援手，应镇定等待援助。

　　5.对老人进行身体状况评估，如有哪些疾病?生活能否自理?是否需要配备特殊的交通工具?制定有针对性的措施。

　　6.事故灾难发生后，和孩子交流并认真聆听他们的心声，让孩子尽快恢复日常的学习、玩耍、吃饭和休息等活动，通过亲戚朋友、学校老师等多方力量，帮助孩子尽快从恐惧中走出来。



